Fokusthemenvorschau 2026
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12. Januar 2026 — New Year - New Glow
Beauty-Reset: Haare, Make-up & Nagel — fiir einen strahlenden Start ins neue Jahr.

26. Januar 2026 — Peel it or leave it
Glanz-Garantie: Die besten Peelings fiir ein sofort splirbar glattes und erneuertes Hautgefhl.

09. Februar 2026 — Wake up Call das Trend Make-Up - die FS Trends 2026
Frihling & Sommer 2026: Diese Make-up-Looks wecken die Sinne!

16. Februar 2026 - Friihjahrskur - Frische pur
Frischekick von Kopf bis FuR: Die belebende Kur mit Duschgel, Deo & Kuren.

23. Februar 2026 — Mousse muss sein
Texturen fur Haut und Haar.

09. Marz 2026 — Safe on the Sunny Side of Life
Sonnenschutz, der Spall macht: Sicher durch den Sommer mit diesen Helfern

16. Marz 2026 — Die 3Ds der Mannerpflege - Duschgel, Deo, Duft
Duschgel, Deo, Duft: Die drei Dimensionen der modernen Mannerpflege.

23. Mérz 2026 — Brides Pride
Perfekt gestylt zum Jawort: Das ultimative Make-up und Styling fir Braut & Co.

07. April 2026 — Spirits - Smells like Summer
Sommerdifte zum Verlieben: Leicht, frisch und unwiderstehlich — Diifte fiir die heilRe
Jahreszeit.

20. April 2026 — Reisebeauty - schnell gepackt
Koffer fertig? Die unverzichtbaren Beauty-Produkte in ReisegroRe.

04. Mai 2026 — Das hat Hand und FuRR
Sanfte Pflege fiir den Alltag: Alles fiir schone Hande und gepflegte FiiRe.



18. Mai 2026 — Mehr Schwung - Wimpern pimpen
Wimpern-Booster: Die neuen Mascaras und Tricks fiir den dramatischen Augenaufschlag.

01. Juni 2026 - Kein Haar akiri mehr - Pflege und Styling fiir super Haar
Goodbye, Bad Hair Day: Innovative Pflege- und Styling-Helden fiir Traumhaar.

15. Juni 2026 - Schonheitskur gegen die Uhr
Anti-Aging-Geheimnisse: Hochwirksame Strategien fiir eine jugendlich strahlende Haut.

29. Juni 2026 — After Sun - ein Muss und kein Kann
Nach dem Sonnenbad: Must-haves und Self-Tan-Produkte fiir eine langanhaltende Braune.

06. Juli 2026 - Zdhne zeigen — Smile Bright
Alles fur dein schonstes Lacheln.

20. Juli 2026 - Healthy Aging — Support von Innen und AufRen
So fuhlst du dich in deiner Haut pudelwohl und bleibst gesund.

03. August 2026 - Fall(ing) in love: Trends Herbst/Winter 2026
Die coolsten Looks und Farben fiir die gemitliche Jahreszeit.

17. August 2026 - Men’s Special — from top to toe

Das volle Programm fiir Manner, die Wert auf ihr AuReres legen.

31. August 2026 - SOS-Pflege — rundum Kilteschutz

Schutzschild an: So hat trockene Haut bei Kélte keine Chance.

14. September 2026 - Wohlig warm — Wolhlfiihlfarben fiir den Herbst

Warme Tone fiir dein Herbst-Make-up.

28 September 2026 - Selfcare-Rituals: Das Me im Fokus
Gonn dir selbst mal etwas Ruhe und Zeit.

12. Oktober 2026 - Wunschzettel Weihnachtsbaum — Geschenke die gliicklich machen

Geniale Geschenkideen, die garantiert fir leuchtende Augen sorgen.

26. Oktober 2026 - Good hair days — fiir jeden Anlass

Tipps fur Haare, die einfach immer sitzen, egal was du vorhast.



09. November 2026 - Direkt ins Herz — Cosmetic for my Valentine
Liebe geht durch die Kosmetiktasche: Schone Aufmerksamkeiten fiir deine
Lieblingsmenschen.

23. November 2026 - Friithjahrsputz im Badezimmer
Bring deine Haut wieder auf Vordermann.

07. Dezember 2026 - Wie weggeblasen — Winterblues adé
Tschiiss graue Tage! So holst du dir die gute Laune zurck.
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14. Januar 2026 - Color your Life - Trendvorschau 2026
Mut zur Farbe: Die Fashion- und Beauty-Trends, die 2026 bestimmen.

11. Februar 2026 — Schuhbidu - sneakern fiir die FiiBe
Komfort trifft Style: Die ldssigsten und angesagtesten Sneaker fir jeden Tag.

11. Marz 2026 — Schuhbidu - Sportmode fiir drauf8en und drinnen
Athleisure-Update: Die funktionalen Must-haves fir Ihr Workout — egal, wo Sie trainieren.

08. April 2026 — Schmuck der schmiickt
Glanzpunkte setzen: Statement-Pieces und filigrane Lieblingsstiicke, die jedem Look das
gewisse Etwas verleihen.

06. Mai 2026 — Tip-Top -Taschen - die neuen Modelle
Von Mini bis Maxi: Die neuen Handtaschen-Modelle, die Stil und Ordnung in lhren Alltag
bringen.

03. Juni 2026 - Stay tuned - die Trendsetter
Immer einen Schritt voraus: Entdecken Sie die Must-haves und Styles der Saison.

01. Juli 2026 - Lagebesprechung — Layering fiir den Ubergang
Zwiebellook, aber in schick: So meisterst du das Wechselwetter mit Stil.

05. August 2026 - Warm, wetterfest, modern: Sneaker-Preview
Herbsttaugliche Fashionschuhe fiir jeden Anlass.



02. September 2026 - Dark & Dramatic vs. Soft & Cozy: Diese Farbwelten priagen
Herbst/Winter
Ob diister-elegant oder kuschelig-hell - so findest du deine passenden Farben zur Jahreszeit.

30. September 2026 - It’s all about details: Stylische Looks leicht gemacht
Kleine Upgrades mit groRer Wirkung: So pimpst du dein Outfit im Handumdrehen auf.

28. Oktober 2026 - Platz da! Must-haves fiir den Kleiderschrank
Diese Lieblingsteile machen dein Styling-Leben leichter.

25. November 2026 - Date-Night: Von casual bis elegant
Egal was ihr vorhabt - hier sind die perfekten Outfits zum Wohlfiihlen und Beeindrucken.
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19. Januar 2026 - Schnief & Schneuz - Stark gegen Erkadltung
Immunsystem-Booster: Die besten Tipps und Produkte, um Husten, Schnupfen und Fieber
schnell zu besiegen.

02. Februar 2026 — Frauengesundheit von top to toe
Das Wohlbefinden im Fokus: Wichtige Themen und Losungen fiir die Gesundheit der Frau.

03. Marz 2026 — Safety First - gut geschiitzt durch den Sommer
Der Urlaubs-Check: Was in lhrer Reiseapotheke nicht fehlen darf — fiir alle Falle.

14. April 2026 — Safe Travel - die Reiseapotheke
Gesund in den Urlaub: So stellen Sie Ihre Reiseapotheke richtig zusammen.

12. Mai 2026 — Brand- und Brummerschutz
Doppelter Schutz: Sonne und Miicken — die effektivsten Produkte fiir unbeschwerte Outdoor-
Tage.

09. Juni 2026 — Schlaf! Los! - Tipps fiir die Nachtruhe
Endlich wieder durchschlafen: Die besten Tipps und Produkte fiir eine erholsame Nachtruhe.

13. Juli 2026 - Alarmmodus: Haut effektiv beruhigen
Erste Hilfe bei Rotungen und Stress: So kommt deine Haut ganz schnell wieder zur Ruhe.



10. August 2026 - Infektwelle: SchutzmaRnahmen fiir das Immunsystem
Bleib gesund! So machst du deinen Korper rechtzeitig fit gegen Viren und Bakterien.

07. September 2026 - Mangel oder Marketing? Wann Nahrungserganzungsmittel sinnvoll
sind
Wir checken, welche Vitamine sich lohnen und was nur Geldmacherei ist.

05. Oktober 2026 - Happy-Darm-Basics: Mikrobiom starken mit Erndhrung, Ballaststoffen &
Routine
So bringst du deine Verdauung mit einfachen Tricks wieder in Schwung.

02. November 2026 - Von Winterblues bis Friihjahrstief: Die wichtigsten Stellschrauben fiir
mehr Antrieb
Mit diesen Tipps holst du dir deine Power und gute Laune zuriick.

30. November 2026 - Special Treatment — was Frauen hilft
Besondere Tipps und Behandlungen, die Frauen jetzt richtig gut tun.
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20. Januar 2026 - Spring into spring - der Friihling kann kommen
Detox flir zuhause: Reinigen, Aufraumen und den Kérper mit gesunder Nahrung fit fiir den
Frihling machen.

03. Februar 2026 — Macht Miide Menschen munter
Endlich wach! Mit den richtigen Farben, Kaffeespezialitaiten und Raumdiiften dem
Frihlingstief entkommen.

03. Marz 2026 — Sommer Sonne Lifestyle
Das Leben drauBen geniellen: Die besten Ideen fiir Deko, Garten, Balkon und leichte

Sommerrezepte.

14. April 2026 — Ran an die Kohlen — BBQ
Die Grillsaison ist eroffnet! Alles, was Sie flir Gartenpartys, BBQ-Rezepte und den perfekten
Grillabend brauchen.

12. Mai 2026 — Cool Down - Tips fiir heilRe Tage
Die Hitze meistern: Erfrischende Drinks, Glaser und die besten Kiihlungs-Tricks fir den



Sommer.

09. Juni 2026 - Hells Kitchen - kochen wie die Profis
Meisterhaft am Herd: Profi-Tipps, Equipment und Rezepte fiir ambitionierte Hobbykdche.

14. Juli 2026 - HeiRes fiir den Garten - so entsteht Outdoor-Feeling
Mach deinen Garten zum Wohlfthlort.

11. August 2026 - Guter Ton - Farben zum Wolhlfiihlen
Bring Ruhe in deine vier Wande mit sanften Farben, die einfach gut tun.

09. September 2026 - Ab in den Ofen - Soul Food
Wenn es drauflen ungemditlich wird, kommt das Glick bei uns direkt aus dem Backofen.

06. Oktober 2026 - My cozy home - Adventstimmung zaubern
So holst du dir die Vorfreude und das erste Funkeln ganz entspannt nach Hause.

03. November 2026 - Glanz & Glamour im Wohnzimmer
Mach’s dir festlich mit ein bisschen Bling-Bling.

01. Dezember 2026 - Farbtrends 2027 fiirs zuhause: Die wichtigsten Nuancen der Saison
Blick in die Zukunft: Diese Farben ziehen nachstes Jahr bei uns ein.



